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Traversée des lacs d’Auvergne
4 jours / 3 nuits - Niveau modéré
Du 29 septembre au 2 octobre 2023

Randonnées en liberté www.chamina-voyages.com Tel : 04 66 69 00 44
Code Voyage : CV1G04Y
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 [image: Marche nordique sur la Chaîne des Puys][image: Lac de Guéry, massif du Sancy]


VOTRE VOYAGE EN LIBERTÉ
Le Parc Naturel des Volcans d'Auvergne, est composé de quatre principaux massifs volcaniques, d'âges et de formations différents, qui lui confèrent sa diversité :
· La Chaîne des Puys, alignement de 80 jeunes volcans - le dernier n'a que 8 500 ans, cônes de scories, dômes ou maars avec quelques très beaux lacs de cratère.
· Le massif du Sancy, stratovolcan aux multiples bouches éruptives, au relief beaucoup plus aigu et point culminant du Massif central.
· Le plateau du Cézallier, immenses coulées basaltiques fluides d'environ cinq millions d'années. C'est la partie la moins connue de l'Auvergne parce que difficile d'accès et très peu peuplée, un territoire de pâturages d'estive pour les troupeaux. Mais le paysage y est fascinant... on pourrait se croire en Mongolie !
· Enfin le Cantal, montagne et département, le plus vaste ensemble volcanique d'Europe, une magnifique montagne avec du relief et une authenticité rare.

Cette vaste Auvergne recèle bien des trésors : une flore exceptionnellement riche, une faune diversifiée et encore très présente, une architecture spécifique à chacun des massifs, la roche locale et le climat lui ayant donné ses particularismes. N'oublions pas les hommes qui ont façonné ces hautes terres depuis des générations, leurs activités pastorales permettant de conserver aujourd'hui cet espace tel que l'on peut le découvrir, le parcourir...et le goûter à travers sa gastronomie, charcuteries et fromages en étant les fleurons.

Cette traversée de 4 jours sur les contreforts du massif du Sancy et jusqu’aux abords du vaste plateau du Cézallier ne vous laissera pas insensible. Le paysage vous transporte loin d'ici... parfois peut-être jusqu'en Mongolie. Grands paysages et nature préservée à la vie pastorale encore très présente, c'est la terre du fromage Saint-Nectaire et des plantes médicinales. Celle également des nombreux lacs d’origine volcanique. Chaque jour vous aurez le plaisir d’en découvrir un ou deux, avec pour certains le plaisir d’y faire une petite baignade. En prime la découverte de 2 jolis village médiévaux : Murol et son château féodal perché, Besse et son centre ancien magnifiquement préservé. 

Vous apprécierez

- Une belle itinérance pour randonner de puys en lacs 
- La découverte chaque jours de magnifiques lacs, dont certains propices à la baignade
- Les villages médiévaux de Murol et Besse
- Un bel accueil aux étapes, avec une nuit en gite en pleine nature et 2 hôtels confortables





Programme indicatif

JOUR 1 : CLERMONT-FERRAND - LAC D’AYDAT - LAC DE SERVIERES
Accueil à 10h34 à la gare SNCF de Clermont-Ferrand (heure d’arrivée du train en provenance de Paris) pour ceux qui viennent en train, puis transfert pour le lac d’Aydat, point de départ du trek. 
Si vous venez en voiture, rendez-vous à 11h15 directement au lac d’Aydat.
Depuis la base nautique du lac (possibilité de baignade), montée progressive pour traverser la partie sud de la Chaîne des Puys. Passage à proximité du Puy de l'enfer et de la Narse d'Espinasse (tourbière observation de la Ligulaire de Sibérie, fleur typique des zones humides). Puis à travers les estives on rejoint le lac de Servières, magnifique lac de cratère au cœur d'une nature préservée. Étape en gite d’étape tout près du lac. 
Distance parcourue : 15 km - Temps de marche : 4h30 environ - Dénivelé positif : 600 m - Dénivelé négatif : 300 m
Hébergement / repas : Étape en demi-pension en gîte d'étape.

JOUR 2 : SERVIÈRES - LE LAC CHAMBON
Début d’étape en suivant d’abord une piste forestière pour atteindre le hameau de Pessade. Montée progressive ensuite en direction du col de la Croix Morand en suivant la « Voie Romaine ». Avant de parvenir au col, l’itinéraire descend à nouveau en forêt, puis traverse les estives du village de Saulzet-le-Froid, une des meilleures zones de production pour le St Nectaire (possibilité d’achat à la ferme). Après le village on rejoint la « Dent du Marais », un impressionnant effondrement d’origine volcanique formant une falaise haute de 100 m, merveilleux belvédère sur le village de Murol, le lac Chambon et en arrière-plan le massif du Sancy. Descente au bord du lac Chambon où se trouve votre hébergement du jour. Possibilité de baignade à l’arrivée. 
Distance parcourue : 19 km - Temps de marche : 5h30 environ - Dénivelé positif : 450 m - Dénivelé négatif : 750 m
Hébergement / repas : hébergement en demi-pension en hôtel**. 

JOUR 3 : LE LAC CHAMBON - MUROL - BESSE
Le début de cette étape permet d’effectuer le tour du lac Chambon pour rejoindre à son extrémité sa plage principale. Possibilité juste après d’effectuer un court trajet en aller/retour jusqu’au village médiéval de Murol dominé par son impressionnant château féodal (visite possible). Après la traversée successive des ruisseaux du Cheix et de Courbanges, le chemin prend alors de l’altitude pour rejoindre le hameau de Courbanges et sa forêt. Après avoir traversé cette dernière, le cheminement se fait à travers les vastes estives de la montagne de Durbize offrant de belles vues sur les sommets du massif du Sancy. L’étape se termine au village de Besse, jolie cité Médiévale et Renaissance labellisée « Petites Cités de Caractère ». 
Distance parcourue : 16 à 18 km - Temps de marche : de 4h30 à 5h00 environ - Dénivelé positif : 520 m - Dénivelé négatif : 320 m
Hébergement / repas : Hébergement en demi-pension en hôtel***.

JOUR 4 : LAC PAVIN - LAC MONTCINEYRE - LAC DE LA BOURDOUZE - CASCADE DE VAUCOUX (OU D’ANGLARD)
[bookmark: _GoBack]Pour cette ultime étape nous vous proposons une magnifique randonnée en boucle à travers les estives qui vous permettra de découvrir 3 jolis lacs, entre le massif du Sancy et celui du Cézallier : le lac Pavin niché merveilleusement au fond de son cratère ; le lac de Montcineyre d’origine volcanique et en forme de croissant qui entoure le Puy du même nom depuis près de 6000 ans ; le lac de la Bourdouze, d’origine glaciaire et formé il y a 12 000 ans, en partie recouvert par une tourbière, un écosystème à la fois exceptionnel et fragile. Sur le chemin du retour, passage également par la cascade de Vaucoux (ou d’Anglard), qui d'une hauteur d'environ douze mètres se précipite le long d'une paroi volcanique. Une passerelle en bois enjambe le ruisseau et permet un très beau point de vue. Fin d’étape au village de Besse vers 16h et transfert retour au lac d’Aydat pour y déposer les personnes venues en voiture, puis poursuite jusqu’à la gare SNCF de Clermont-Ferrand pour celles venues en train. Arrivée à la gare au plus tard à 17h30.
Distance parcourue : 19 km - Temps de marche : 6h00 environ  - Dénivelé positif : 550 m - Dénivelé négatif : 550 m

Le programme a été établi selon les derniers éléments connus lors de sa rédaction ; des impondérables sont toujours possibles et des situations indépendantes de notre volonté peuvent en modifier le déroulement.

Niveau
Étapes de 15 à 20 km par jour, 5 à 6 h de marche sur sentiers sans difficulté technique. Dénivellations la montée de 450 à 600 m par jour.

Hébergements - repas
Hébergements :
- Accueil pour 1 nuit en gite d’étape en chambres de 5 à 7 personnes, avec plusieurs douches et sanitaires à partager. 
- Accueil pour 2 nuits en hôtels confortables, en chambres de 2 à 3 personnes, avec douches et sanitaires dans la chambre.
Prévoir un sac de couchage ou un drap sac pour la nuit au gite d’étape (couvertures fournies) ainsi qu’une serviette de toilette.

Repas :
Les dîners et les petits déjeuners sont pris dans les hébergements. 
Les repas de midi sous forme de pique-nique ne sont pas compris et peuvent être commandés dans les hébergements, au plus tard 48h avant votre passage. Possibilité d’effectuer également quelques achats aux villages de Murol et Besse. Attention toutefois aux heures et aux jours d’ouverture. 



Extension de séjour
Possibilité de nuit(s) supplémentaire(s) à Aydat ou à Clermont-Ferrand en ½ pension ou en nuit + petit-déjeuner, avant ou après la randonnée. Nous consulter.

Documentation fournie

· extraits de cartes IGN au 1/25000 en couleur avec le tracé des itinéraires
· descriptif des étapes jour par jour
· Pour ce circuit nous fournissons également les traces GPS (format gpx compatibles toutes marques)

Balisage
Le circuit que nous vous proposons emprunte le plus souvent des sentiers balisés :
· en rouge et blanc pour les sentiers de Grande Randonnée (GR, balisage dans les deux sens)
· en bleu, jaune ou vert pour les sentiers de Petites Randonnées à la journée (PR, balisage dans un seul sens) Certaines portions de sentiers ne sont pas balisées. Il est utile de bien savoir utiliser la carte et la boussole.


Tarif du circuit 4 jours / 3 nuits - formule « sans sac » (vos bagages sont transportés entre les hébergements)
· Pour 12 à 14 participants : 475 € par personne

A ce tarif s’ajoutent des frais d’inscription de 16 € par personne.


Le prix comprend
· L’hébergement pour 3 nuits en ½ pension (1 nuit en gite d’étape et 2 nuits en hôtel), du diner du jour 1 au petit déjeuner du jour 4
· Le « Carnet de Route », 1 exemplaire par dossier d'inscription
· Le transport des bagages entre les hébergements
· Les taxes de séjour
· Le retour en minibus de Besse à Aydat ou la gare de Clermont-Ferrand le dernier jour
· Le transfert en minibus de la gare de Clermont-Ferrand à Aydat le jour 1, si vous arrivez en train

Le prix ne comprend pas
· Tous les repas de midi
· Les boissons et dépenses personnelles
· Les visites payantes éventuelles
· Le transport aller-retour depuis votre domicile jusqu'au lieu de rendez-vous
· L'assurance
· Les frais d'inscription de 16 €

Accès
Quelle que soit votre destination, que vous la rejoignez par voie aérienne ou terrestre, nous incluons le coût de l'absorption des émissions carbone induites par les trajets dans tous nos séjours.

Dans la mesure du possible, nous vous encourageons à utiliser les transports en commun pour réduire l'impact de votre séjour. Nous sommes en mesure de vous proposer la réservation de vos billets de train et de bus pour vos séjours en France et dans les pays frontaliers (Benelux, Espagne, Italie, Allemagne, Autriche, Italie, Suisse, Londres)
Pour vos préacheminements en véhicule personnel, pensez également au covoiturage avec www.blablacar.fr par exemple. SI VOUS VENEZ EN TRAIN
Accès par la gare SNCF de Clermont-Ferrand. Attention : trains Intercités entre Paris et Clermont-Ferrand, à réservation obligatoire.

Au départ de Paris, voici les horaires des trains compatibles avec notre circuit : 

	- A L’aller : Départ Paris Bercy : 7h00 - arrivée Clermont-Ferrand 10h34

	- Au retour : Départ Clermont-Ferrand : 17h31 - arrivée Paris Bercy : 20h57
		      Départ Clermont-Ferrand : 19h05 - arrivée Paris Bercy : 22h57




SI VOUS VENEZ EN VOITURE
Pour établir votre itinéraire : www.mappy.fr ou www.via-michelin.fr
Aydat est situé à environ 22 Km au sud-est de Clermont-Ferrand sur la D90. Vous pourrez laisser votre véhicule sur un parking gratuit mais non gardé près du lac.

Environnement
Les randonnées se déroulent dans la zone du Parc Naturel Régional des Volcans d'Auvergne et à ce titre toute activité se doit d'en respecter la charte, notamment en terme de protection : respect du patrimoine naturel, respect du patrimoine culturel et des habitants, respect des ressources naturelles (eau, sols, habitats, faune, flore, climat).

Climat
Climat de moyenne montagne avec forte influence océanique. Frais au printemps, chaud en été, mais la chaleur est tempérée par l'altitude. Beau temps en général en automne. L'itinéraire se déroule entre 800 m à Clermont-Ferrand et 1300 m d’altitude.



ÉTHIQUE ET TOURISME RESPONSABLE	[image: ]
Tourisme responsable et durable

AGIR POUR UN TOURISME RESPONSABLE

Chamina Voyages est labellisé Agir pour un Tourisme Responsable par Ecocert, une reconnaissance de notre engagement pour le respect de la planète et des hommes. La labellisation ATR repose sur les critères de transparence, de partenariat et de cohérence, elle nous permet d'améliorer sans cesse nos bonnes pratiques.
Plus d'informations concernant ATR sur www.tourisme-responsable.org

Des espaces naturels protégés :
Depuis ses débuts, Chamina Voyages travaille en étroite collaboration avec les parcs naturels régionaux et nationaux de France et d'Europe pour l'élaboration de ses séjours. Au total, ce sont plus de 240 de nos séjours qui sont répartis sur environ 75 parcs naturels, soit plus de 40 % de notre production.
Nos partenariats avec les parcs nous permettent de mettre en place des séjours contribuant à faire connaître ces espaces protégés tout en respectant leur fragilité, grâce à un choix minutieux des randonnées nous permettant de vous proposer les plus beaux itinéraires, tout en évitant la sur-fréquentation. Nous nous appuyons également sur leur système de labélisation pour nos choix d'hébergements et de prestataires respectueux de leur environnement et proposant des produits locaux.
Nos séjours font également parfois l'objet d'une labélisation par les Parcs, comme certaines de nos randonnées sur le Parc des Volcans d'Auvergne, un gage de qualité supplémentaire pour nos randonneurs.

Recommandations pour un séjour responsable :
Chamina Voyages a pris un certain nombre d'engagements que vous pouvez consulter sur notre site Internet : https://www.chamina-voyages.com/agence/nos-engagements-un-tourisme-responsable
Nous recommandons à tous nos clients d'adopter durant leur séjour une attitude fidèle aux engagements d'ATR. Ces recommandations sont déclinées à travers la charte éthique du voyageur que vous pouvez consulter ici :
http://www.tourisme-responsable.org/voyager-responsable/charte-ethique-voyageur. Nous pouvons également vous l'envoyer, sur simple demande de votre part.

Recommandations pour un séjour responsable
Chamina Voyages a pris un certain nombre d'engagements que vous pouvez consulter sur notre site Internet : http://www.chamina-voyages.com/nos-engagements.html.
Nous recommandons à tous nos clients d'adopter durant leur séjour une attitude fidèle aux engagements d'ATR. Ces recommandations sont déclinées à travers la charte éthique du voyageur que vous pouvez consulter ici : http://www.tourisme-responsable.org/voyager-responsable/charte-ethique-voyageur. Nous pouvons également vous l'envoyer, sur simple demande de votre part.




SE PRÉPARER POUR LE DÉPART
Vêtements
Pour la randonnée :
· pour un maximum de confort, privilégier un système de vêtements " multi couches " : sous-vêtements chauds (collant + maillot) type " carline " ou " capilène " (fibres creuses évacuant la transpiration) + sweat ou veste polaire + veste de montagne et surpantalon avec membrane imperméable et respirante (type « gore tex » ou équivalent) pour le mauvais temps.
De façon générale et en dehors des climats et pays chauds, éviter le coton qui retient l'humidité près du corps (et sèche difficilement) au profit de matières synthétiques adaptées.
· pantalon de toile - shorts - Tee-shirts
· quelques paires de chaussettes de randonnée
· 1 cape de pluie couvrant le randonneur et le sac à dos. Si vous avez des survêtements très technique (voir ci-dessus), il est possible de ne recouvrir que le sac à dos avec un protège sac contre la pluie. Le parapluie quant à lui est moins pratique, surtout en cas de vent ou d'orage...
· 1 chapeau de soleil, l'idéal étant une casquette type saharienne avec visière et protection de la nuque
· 1 foulard pour se protéger du soleil et / ou du vent
· 1 bonnet et 1 paire de gants, selon la saison et l'altitude toujours les avoir au fond du sac

Pour l'étape :
· tenues de rechange et chaussures confortables
· boules " Quies " ou bouchons d'oreilles " Ear "
· affaires de toilette minimum + serviette + maillot de bain

Globalement, vos vêtements doivent être adaptés en fonction de la saison et de la région choisie.

Matériel divers
Pour la randonnée :
· 1 paire de chaussures de randonnée (avec membrane imperméable et respirante (type " gore tex " ou équivalent) dans lesquelles vous êtes bien ! Il faut " casser " les chaussures neuves avant de partir en randonnée en les portant quelques semaines auparavant afin d'éviter les désagréments des ampoules et échauffements...
· 1 (voire 2) paire de lunettes de soleil avec verres d'indice 3 minimum
· 1 grand sac plastique solide pour envelopper les vêtements et affaires dans le sac à dos (en cas de forte pluie)
· 1 gourde de préférence isotherme de 1 L minimum. Boire est indispensable en randonnée, 2 gourdes de 1 à 1,5 L ne seront pas du luxe en période estivale et / ou dans des régions sèches et chaudes
· 1 couteau pliant type couteau suisse + couverts + gobelet
· 1 bol type Tupperware avec couvercle pour les pique-niques
· papier hygiénique, mouchoirs en papier
· 1 paire de bâtons télescopiques, facultatif, mais ils servent à s'équilibrer et alléger le poids du corps en descente, et aident durant la montée en rythmant la marche et en complément de poussée
· 1 boussole (recommandée)
· 1 pochette pour contenir vos papiers et valeurs : passeport ou carte d'identité, contrat d'assurance, carte vitale, certificat de vaccinations, billets d'avion, de train, carte de crédit, argent...
· 1 petite pharmacie personnelle (Attention liste non exhaustive à adapter en fonction de vos propres besoins médicaux) : pansements stériles prédécoupés, antiseptique local à usage externe (plaies), Elastoplaste et / ou double peau (ampoules), Antalgique type paracétamol, Antidiarrhéique et antiseptique intestinal, Antispasmodique, Antihistaminique (allergies), sérum physiologique ou collyre oculaire, somnifère léger, crème solaire haute protection pour la peau et les lèvres, crème hydratante type Biaffine (coups de soleil et brûlures), crème ou spray antimoustique, Arnica Montana en granules 9 CH (courbatures)...

Pour l'étape en dite : 1 sac de couchage (garnissage en fibre creuses, léger et compressible) ou un drap sac en coton, soie ou fibre polaire (couvertures fournies)
· 1 lampe de poche ou lampe frontale

Bagages
· 1 sac à dos de 30 à 35 L aéré, réglable et muni d'une ceinture ventrale, pouvant contenir les vivres de la journée, la gourde, un vêtement de protection, l'appareil photo...
· 1 sac de voyage souple ou une valise avec des roulettes pour contenir les affaires de rechange pour la semaine à confier aux transporteurs. Attention ! Un seul bagage par personne ne dépassant pas 12 kg. Tout surplus pourra être refusé ou surtaxé par les transporteurs sur place.



Assurance
Le contrat d'assurance voyage que nous proposons est spécialement adapté à notre contrat de voyage défini par nos conditions particulières de vente.
Il comprend des garanties d'assistance que vous ne trouvez pas dans les autres contrats :

Garanties spécifiques d'assistance - rapatriement :
· remboursement des frais médicaux jusqu'à 200 000 euros
· vos bagages sont assurés pour un transport public et privé (location de voiture, transport par un prestataire)

Garanties spécifiques d'annulation :
· annulation « tout sauf » : si un évènement aléatoire, indépendant de votre volonté et justifiable, vous empêche de partir, vous êtes couvert
· remboursement des frais d'annulation jusqu'à 25 000 euros par personne
· voyage de compensation en cas de rapatriement
· garantie départ et retour impossible en cas de conditions climatiques hors norme (tempête de neige, éruption volcanique, cyclone etc.)

Attention : pour toute prise en charge d'assistance, un appel préalable à l'assureur est nécessaire, sous peine de ne pas bénéficier de vos garanties.
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